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【摘要】  目的  调查分析我校海军军医全科医学培训中《实验诊断学》课程教学状况。方法  选择2015年9月参加我校海军军医全科医学任职培训的学员37人为调查对象。在课程结束后，采用自拟的“教学反馈调查问卷”，了解学员对《实验诊断学》课时安排、教学内容、教学方式等方面的意见。共发放问卷37份，有效回收37份；统计汇总调查数据。结果  100%（n=37）的学员认为，开设《实验诊断学》课程对于全科医学培训是有必要的。72.9%（n=27）的学员建议该课程设置为3~4学时。在教学内容设置需求方面，91.9%（n=34）的学员选择血、尿、粪常规指标解读，其次是肝肾功能指标解读。推荐理论授课、病例讨论和实践操作教学方式的学员比例分别为24.3%（n=9）、51.4%（n=19）与48.6%（n=18）。结论  海军军医全科医学培训中引入《实验诊断学》具有积极意义。在今后工作中应根据全科医学任职培训要求，优化教学内容和学时安排，改进教学方式，提高培训质量。
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【Abstract】  Objective  To investigate and analyze the application and effect of the course of Laboratory diagnostics in general medical training from the Navy physicians. Methods
  The “Questionnaire Survey on Teaching Feedback” about the course including teaching hours, teaching contents and teaching methods was designed and conducted among 37 students attending the general medical training in our university in September 2015. A total of 37 questionnaires were issued and retrieved and statistical analysis was made in the EXCEL table. Results 
 Among 37 questionnaires, 100% of trainees (n=37) thought it was necessary to set up the Laboratory diagnostics course in the general medical training, 72.9% (n=27) suggested 3 to 4 teaching hours, and 91.9% (n=34) chose analyses of blood, urine, stool routine tests and then tests of liver and kidney function. The proportions of students to recommend theory teaching, case discussion and practice operation were 24.3% (n=9)，51.4% (n=19) and 48.6% (n=18) respectively. Conclusions  The setup of the Laboratory diagnostics course plays an active role in the general medical training from navy physicians. In the future, according to the demand of the general medical training, teachers should optimize the teaching contents and learning hours, improve the teaching methods and enhance the training quality.  
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全科医学任职培训是深化军队院校教育改革的一项重要内容。作为军队医学人才培养的高等院校，第二军医大学全面启动“深蓝工程”，推动海军医学任职教育发展，确保更好地提高海军军医履行岗位职责的能力，以适应日益发展的海军医学的需要。作为一门辅助诊断学科，实验诊断学是否能引起培训学员的足够重视需要进行深入的调查研究。为此，本研究围绕《实验诊断学》课程在海军军医全科医学培训中的必要性、教学内容、教学方式等问题对参加海军军医全科医学培训学员进行问卷调查，以更好地了解学员需求，提高培训质量和效果。

1  对象与方法

1.1  调查对象

选择2015年9月参加我校海军军医全科医学培训学员37人作为调查对象，共发放调查问卷37份，收回37份，回收率为100%。

1.2  教学方法

在教学内容和教学理念的设计上，以“海军军医的需求和临床实践中的困惑”为核心，突出《实验诊断学》课程实践性和实用性的特点，克服任职培训时间短、教学内容宽泛的问题，在仅有的四学时《实验诊断学》课程中重点讲解四个方面的内容：①舰艇官兵营养不良和传（感）染性疾病的实验诊断；②体检报告检验指标解读；③检验危急值与作战条件下伤员分类；④舰艇检验设备的维护及检验新技术在军事上的应用。
1.3  调查内容与方法

在《实验诊断学》课程结束后进行问卷调查。内容包括：①调查对象一般信息；②对课程设置和教学实施的评价，包括课程安排、课时数目、教学内容、授课方式、实践见习等方面的选择；③收集学员对《实验诊断学》课程的意见和建议。问卷调查前先向调查对象说明调查目的及意义，介绍填写问卷的基本要求，采用被调查者无记名自填的方式进行。
1.4  统计学分析

   采用Excel表进行数据汇总分析，定性资料统计例数和百分率。

2 结果

2.1  培训学员基本情况

37名培训学员均为男性，年龄为20~50岁，其中20~30岁25人（67.6%），30~40岁9人（24.3%），40~50岁3人（8.1%），培训学员以刚毕业的年轻人为主。

2.2  理论教学反馈

37名培训学员均认为《实验诊断学》课程的开设对海军军医全科医学培训是有必要的，对他们的工作和学习有所帮助。在课时安排上，大部分学员建议该课程设置为3~4学时；教学内容采用多项选择的方式，学员首选血、尿、粪常规指标解读，其次是肝肾功能指标解读，半数以上学员选择血气分析指标解读、传（感）染性疾病指标解读和舰上常规检验技能操作。教学方式方面，推荐病例讨论的学员比例（51.4%）略高于理论授课（24.3%）和实践操作（48.6%）的学员比例，见表1。

表1    培训学员对教学相关内容评价

	项目
	选项
	人数
	百分率（%）

	课程开设
	有必要
	37
	​100

	
	无必要
	0
	0

	实用性
	有帮助
	37
	100

	
	无帮助
	0
	0

	课时安排
	2
	9 
	24.3

	
	3
	15 
	40.5

	
	4
	12 
	32.4

	
	其他（8）
	1 
	2.7

	教学内容
	血、尿、粪常规指标解读
	34 
	91.9

	
	肝肾功能指标解读
	30 
	81.1

	
	血气分析指标解读
	28 
	75.7

	
	传（感）染性疾病指标解读
	24 
	64.9

	
	检验危急值
	18 
	48.6

	
	舰上常规检验技能操作
	19 
	51.4

	
	检验新技术在军事上应用
	8 
	21.6

	
	检验设备维护保养
	8 
	21.6

	教学方式
	理论授课
	9
	24.3

	
	病例讨论
	19 
	51.4

	
	实践操作
	18 
	48.6

	实践见习学时
	1
	5 
	13.5

	
	2
	20
	54.1

	
	3
	4 
	10.8

	
	4
	6 
	16.2

	见习方式
	讲解观摩
	9 
	24.3

	
	自己动手操作
	26
	70.3

	
	病例分析
	2 
	5.4


2.3  实践见习反馈

由于《实验诊断学》是一门实践性很强的学科，因此，本研究调查了学员对见习学时及见习方式的反馈意见。统计结果显示：54.1%的学员建议见习2学时，明显高于推荐其他见习时数的学员比例。推荐在见习中自己动手操作的学员比例（70.3%）明显高于见习中讲解观摩（24.3%）和病例分析（5.4%）的学员比例，见表1。
2.4  学员建议

本调查问卷增加了学员对《实验诊断学》课程的意见和建议，总体而言，学员普遍认为授课教员知识面丰富，传授知识具有实用性，生动有趣，充满正能量。主要建议包括：理论联系实际，重点讲解常见病常用检验指标的检测和临床意义；多结合病例讨论教学；多实践，增加动手操作的机会。

3  讨论

3.1  《实验诊断学》课程适应海军军医全科医学培训的需要
海军军医全科医学培训是军队继续教育的一项主要内容，是按照军队岗位任职需求以及岗位任职所需的知识结构、专业技能和专业态度，对完成学历教育的军官（士官）进行的具有针对性的专门教育[1]，具有岗位需求性强、培训时间短、教学方式灵活等特点[2]。在有限的培训时间中是否需要增加《实验诊断学》相关教学内容仍有待深入的调查研究。本研究发现，所有培训学员均认为《实验诊断学》课程的开设对于全科医学培训是有必要的，对他们今后的工作和学习有所帮助，表明学员对该课程具有浓厚的学习兴趣。学员的需求是教学活动的原动力，亦对改革和创新任职培训中《实验诊断学》教学模式提出了更高的要求。
3.2  教学内容精以致用，学时安排主次分明
与学历教育比较，我国任职教育起步时间不长，教学过程尚存在一些问题，包括培训内容实践性和针对性不强等，未脱离学历教育的模式和套路，导致教员沿袭学历教育的方法和手段实施任职教育培训，甚至把学历教育的讲稿稍加修改和调整就拿到讲台上照本宣读[3]，严重挫伤学员学习的兴趣。因此，通过对海军军医培训学员的问卷调查，可真实地了解学员的主观需求，根据他们的反馈科学合理地调整教学内容及课程中各专题所占的学时数[4]，将更好地推动本课程在教学内容及学时安排方面新的改革和突破。

    海军全科医学培训大多只有一两个月时间，学员将完成内科疾病、外科手术、海战救治、急救创伤、护理等多门课程的学习。因此，在课时安排上，72.9%的学员建议《实验诊断学》课程为3~4学时，符合任职培训短而精的要求。在课题教学评价维度中，教学内容是对教学总体满意度最主要的影响因素[5]。在本课程实施过程中，授课教员根据前期文献调研[6]及海上代职经验，对教学内容进行精心设计，重点讲述与海军医学密切相关的四个专题。总体而言，学员对四个专题的内容都比较感兴趣，但亦有主次之分。91.9%的学员选择血、尿、粪常规指标解读，其次是肝肾功能指标解读，半数以上学员选择血气分析指标解读、传（感）染性疾病指标解读和舰上常规检验技能操作。学员的选择突出了三大常规和肝肾功能检验的重要地位，符合海军基层医疗的特点。为此，教员应将授课时间分为三部分，第一部分投入主要的时间和精力（约2学时），重点分析三大常规和肝肾功能检验报告，力求讲解透彻，举一反三，激发学员学习的动力，在反复讨论中增强学员学习热情，真正做到学有所获。第二部分（约1.5学时）讲解血气分析指标、传（感）染性疾病指标、检验危急值和舰上常规检验技能操作。第三部分（约0.5学时）讲解检验新技术在军事上的应用及检验设备在海上高盐高湿环境下的维护保养。这种轻重分明，重点突出，精以致用的教学内容安排值得在各种任职培训中加以推广。
3.3  教学方式不拘一格，实用性与实践性并重
    任职培训对象来自不同地区、不同教育背景和不同专业，应遵循个体化原则，针对不同层次的任职培训采用不同方法[7]。《实验诊断学》课程的教学方式亦应围绕培训内容，紧密结合当前基层部队医疗工作的特点、重点，把实际工作中的新情况、新问题引入教学，充分调动学员主动性，促进其积极参与教学活动[8]。本次调研结果显示学员推荐理论授课、病例讨论和实践操作的比例分别为24.3%、51.4%和48.6%，因此，教学上要摒除传统的填鸭式、满堂灌方法，灵活调整和综合利用理论授课、病例讨论和实践操作的教学方式，多开展问题式、启发式和案例式等教学，注重《实验诊断学》课程的实用性。 
此外，由于《实验诊断学》是一门实践性很强的学科，因此本研究调查了学员对见习学时及见习方式的反馈意见，发现54.1%的学员建议实践见习2学时，70.3%的学员推荐在见习中自己动手操作。海军基地和舰艇很难实现实验室自动化，检验技术向集约化、小型化和快速化发展，因此在教学中应鼓励学员自己动手进行床旁检验（POCT）、手工计数血细胞、细菌革兰染色等简单的检验操作，做到学以致用，努力成为临床与检验皆通的全面型海军医学人才。

综上所述，本研究通过对海军军医全科医学培训学员的问卷调查真实反映学员需求，即在全科医学培训中安排3~4学时《实验诊断学》课程是有必要的，对学员的工作和学习有所帮助，并通过创新教学内容和教学方式，初步建立适应海军医学发展的实验诊断学教学新模式。当然，由于数据仅来源于一期培训学员，有一定的局限性，今后将进一步扩大调查对象，检验该教学模式的教学效果和学员满意度，促进全科医学培训的持续改进。
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